Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 967 Lokalne sustredenie L. Mara 28

Tréner Matej Brestovsky

Termin 5.8.2017

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky - OPT
2 Jergus$ Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska ' OPT
4 Marek Melis OPT
5 Jan Papaj ' OPT
6 Michal Cedzo L47
7 Janka Melisova LAR

Rozvrh dila Tréningu:

5.8.2017

10:00-10:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:30-12:00 — tedria - pravidla

12:00-12:30 — obed

13:00-16:00 — tréning na vode, tedria - pravidla

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali hlavne technike obratov protivetru a po vetre. Trénovali sme jazdu na,
stupacku, boéak, zaddk s halzami. Kratka trojuholnikova trat bola postavena tak, aby pretekari boli
nateny ¢asto pracovat s nastavenim lode, plachty, aby boli vietky manévre okolo bdjok v kratkom

slede za sebou. Vietor bol zdpadny so silou 0-3m/s. Do obeda nam nefukalo tak sme si precvicili
techniku v lodi na suchu a potom sme sa venovali pravidldm, vlajkam a taktike pri obtacani
zaveternej boje. Cely tréning sa niesol v duchu slabého vetra, preto sme sa venovali viac pravidlam.

Je vidiet, Ze niektory pretekari maju velké rezervy v tomto smere, niektory to vedia uz s pamati

(dobre by bolo keby to uz pretavili aj v pretekoch ). TaktieZz sme trénovali kondi¢ku pri hrani

vodného pdla.

Meteo podmienky:

Den:
Oblacnost:
Teplota:
Vietor:

V Bobrovci 6.8.2017

5.8.2017
Jasno
28°C
0-3m/s

Mate] Brestovsky



